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Pravidla a odporucania pre inStalaciu
vinylové a PVC podlahy

Priprava priestoru pred inStalaciou

Spravna priprava podkladu aj samotného priestoru je kilu¢om k tomu, aby podlaha dobre
sedela, nevlnila sa, neodlepovala a dlho vydrzala v perfektnom stave. Pred pokladkou vinylovej
a PVC podlahy odporu¢ame dodrzat nasledujuci postup:

1.

Spravne zameranie: Pred samotnym nakupom aj
pokladkou je dobleZité miestnost dékladne zamerat.
Zamerajte nielen dizku a 3irku, ale zohladnite aj
vyklenky, Sikmé steny alebo prahy. Odporucame
pridat rezervu 5-10 cm na kazdej strane - podlahova
krytina sa nasledne presne prireZze na mieste. Zvazte
tiez smer pokladky, najma pri drevenych dekoroch.
Spravna orientacia moéze ovplyvnit celkovy vzhlad
miestnosti aj efekt prirodzeného osvetlenia. Pri
merani nezabudnite zohladnit aj vySku podlahove;j
krytiny, aby nedochadzalo ku kolizii s dverami,
spodnymi hranami skriniek alebo inymi pevnymi
prvkami v miestnosti.

Vypratanie priestoru: Z miestnosti, kde bude
podlahova krytina inStalovana, odstrante vSetok
nabytok, pokial je to mozné. Pokladka vinylovej a PVC
podlahy si vyZzaduje volny priestor, aby bolo mozné

material presne zamerat, napnut a pripadne prichytit alebo prilepit k podkladu.

3. Upratovanie a kontrola podkladu: Podklad
musi byt rovny, suchy, pevny a Cisty. Dokladne
odstrante vSetok prach, mastnotu a zvySky
predchadzajucich  krytin. Odpord€ame povrch
povysavat a v pripade potreby aj odmastit.
Skontrolujte rovinnost - vacSie nerovnosti mozu
sposobit viny na PVC podlahe alebo jej rychlejSie
opotrebovanie. Ak je podklad prilis nerovny, je
vhodné ho vyrovnat samonivelacnou stierkou.



4. Akusticka a tepelna izolacia (volitelné): V niektorych pripadoch méze byt vhodné

medzi podklad a krytinu umiestnit izolacnu vrstvu (napr. podlozku z peny alebo filcu),
ktora zlepsi akustické vlastnosti miestnosti a zvySi komfort doSlapu.

Kontrola vlhkosti podkladu: PredovSetkym pri beténovych podlahach je dblezZité
skontrolovat, Ci je podklad skutoCne vyschnuty. Vysoka vihkost méze poskodit krytinu
alebo lepidlo. Odporuca sa vykonat meranie vihkosti pred pokladkou (max. 2 % CM pri
cementovom poteru a 0,5 % CM pri anhydrite).

Rozbalenie a spravne rozlozenie vinylu v roliach ,,PVC”

Skér nez sa PVC finalne polozi, je délezité ho spravne rozbalit, rozprestriet a nechat prirodzene
Lusadit”. Tento krok pomaha minimalizovat viny, zvinené okraje aj pripadné pamatové efekty
spdsobené skladovanim v roliach.

1.

Rozvinutie PVC: PVC rozvinte na pripraveny
podklad ¢o najrovhomernejSie a nechajte ho
volne lezat po celej ploche. Ak je to mozné,
odporu€ame ho rozprestriet priamo v
miestnosti, kde bude inStalovany, aby sa
prispbsobil konkrétnym podmienkam
prostredia (teplota, vihkost).

Aklimatizacia: Nechajte PVC odpocivat pri
beznej izbovej teplote (idealne 18-22 °C) po
dobu aspon 12-24 hodin. Pocas tohto Casu
sa material uvolni, prirodzene vyrovna a
prispésobi tvaru podkladu. Tento krok je
zdsadny najma pri PVC s penovym
podkladom, ktoré si po skladovani v roli
moze ,pamatat” svoje pbvodné zakrivenie.

ZatiaZenie a manipulacia: Pocas aklimatizacie PVC nezataZzujte tazkym nabytkom ani s
nim nemanipulujte. Ak sa niektoré okraje mierne krdtia, mdZete ich jemne zataZit
plochymi predmetmi (napr. knihami).

Presné usadenie a odrezanie presahujucich €asti: Po vyrovnani materialu sa PVC
presne usadi do rohov a pozdi? stien. Pomocou ostrého noZa a pravitka alebo stahovacej
liSty sa starostlivo odrezu vSetky presahy tak, aby PVC tesne licovalo s okrajmi miestnosti.
Pri stenach odporuc¢ame ponechat malu dilatacnd medzeru (2-5 mm), ktora sa neskor
prekryje liStou alebo prechodovou hranou.



Sposoby pokladky vinylu v roliach ,,PVC”

Spbsob, akym je PVC polozené, zasadne ovplyvhuje jeho Zivotnost, komfort a celkovu stabilitu.
Volba spravnej metddy zavisi od typu podkladu, velkosti miestnosti, oCakavanej zataze aj
zvoleného typu PVC. NiZSie najdete prehlad najcastejSich sposobov instalacie:

1. Volné poloZenie: Vhodné pre mensie a stredne velké miestnosti s nizkou prevadzkou.
PVC sa jednoducho poloZi na podklad bez pouzitia lepidla alebo inych fixacnych prvkov. Cely
obvod PVC odporucame zaistit soklovymi liStami.
Vyhody: Rychla a jednoducha inStalacia, vhodné aj pre doCasné rieSenia.
Nevyhody: Riziko posuvania alebo zvinenia pri vy$Sej zatazZi alebo na kizkom povrchu.

2. Lepenim obojstrannou kobercovou paskou: Vhodné pre malé a stredne velké

miestnosti, doCasné alebo najomné priestory. PVC sa po obvode (a pripadne v niekolkych
stredovych pruhoch) fixuje pomocou obojstrannej pasky, ktora sa lepi medzi PVC a podklad.

Vyhody: Jednoducha aplikacia, lahké odstranenie, ziadne trvalé lepenie.

Nevyhody: MenSia pevnost, nevhodné pre nerovné alebo porézne podklady, citlivost na
teplotné zmeny.

3. CeloploSné lepenie: Vhodné pre komercné a vysoko zatazované priestory, schodiska,
kancelarie, vacSie plochy. PVC sa lepi po celej ploche na vhodne pripraveny podklad Specialnym
disperznym lepidlom. Lepidlo sananasa stierkou a PVCsa nasledne ddkladne pritlacivalcekom.

Vyhody: NajvysSia stabilita, dlha Zivotnost, minimalizacia zvinenia a deformacii.

Nevyhody: NarocnejSia inStalacia aj demontaz, nutnost dokonale suchého a rovného
podkladu, vhodnejSie pre trvalé rieSenie.

Rozbalenie a spravne rozlozenie vinylovych lamiel

Spravna priprava je zakladom UspeSnej pokladky aj dlhej Zivotnosti vasej novej podlahy. Preto
venujte pozornost nasledujucim krokom eSte pred samotnou instalaciou.

1. Aklimatizacia podlahy: Po doruceni nechajte baliky s krytinou aspor 48 hodin lezat v
miestnosti, kde bude podlaha pokladana. Vinylové lamely by mali byt uloZzené
vodorovne v origindlnom baleni pri beZnej izbovej teplote (18-24 °C) a relativnej vihkosti
(30-60 %). Tento krok je ddlezity kvoli prisposobeniu materidlu teplotnym a vihkostnym
podmienkam miestnosti.

2. Priprava podkladu: Podklad musi byt rovny, pevny, suchy, bez prachu, mastnoty alebo
inych necistdt. VySkové nerovnosti by nemali presiahnut 2 mm na 2 metre. Ak je to
potrebné, pouZite samonivelaéna stierku, a pri starSich podlahach skontrolujte
zvyskovu vlhkost vhodnym meracim pristrojom.

3. PodloZka pod podlahu: Niektoré lamely maju integrovanu podloZku, vtakom pripade
nie je potrebné pouzivat dalSiu vrstvu. Ak podloZka integrovana nie je, zvolte taku, ktora
je urCena priamo pre vinylové podlahy, tenkd, hustd a s vysokou odolnostou voci
zatazeniu.


https://www.mojkoberec.sk/lepiace-pasky/260539-obojstranna-lepiaca-kobercova-paska-10m.html
https://www.mojkoberec.sk/lepidla/303974-disperzne-lepidlo-na-vinyl-pvc-a-linoleum-bralep-atac-22.html

Sposoby pokladky vinylovych lamiel

Vinylové lamelové podlahy je mozné pokladat dvoma hlavnymi spésobmi: ako plavajicu
podlahu s click systémom alebo celoploSnym lepenim. Kazda metdda ma svoje Specifika a
jevhodna pre iné situacie:

1. Klikovy (plavajuci) vinyl: Tento typ ma zamkovy systém, vdaka ktorému lamely do
seba jednoducho zapadnu, podobne ako plavajuca laminatova podlaha. Vyhodou je rychla a
Cista pokladka bez pouzitia lepidla.

Zacnite v rohu miestnosti, idealne v lavom zadnom rohu oproti svetlu. Prvd radu
pokladajte drazkou k stene a nezabudnite ponechat dilatacnu medzeru cca 5-10 mm od
vSetkych stien a pevnych bodov. Lamely druhej rady zakladajte pod uhlom a nasledne
zaklapnite, alebo podla typu zamku postupujte podla navodu vyrobcu. Pre lepsi vzhlad a
stabilitu je vhodné striedanie lamiel (napr. posun o 1/3 dizky). Pri pouZiti podlahového
vykurovania sa odporuca dodrzat maximalnu teplotu povrchu 27 °C.

2. Lepeny vinyl: Lepeny vinyl sa pokladad priamo na pripraveny podklad pomocou
vhodného lepidla. Tento spdsob je vhodny pre priestory s intenzivnou prevadzkou alebo tam,
kde je potrebna vysoka stabilita. VyZaduje dokonale rovny a savy podklad, aj drobné
nerovnosti sa mézu casom prejavit.

Pouzite lepidlo, ktoré zodpoveda typu vinylovej krytiny a odporucaniu vyrobcu. Lepidlo
nanasajte pomocou zubovej stierky rovnomerne po celej ploche. Pockajte podla navodu na
spravnu lepivost (napr. zavadnutie lepidla), potom pokladajte lamely jednu po druhej. Lamely
pritlacte a skontrolujte rovinnost. Aj tu plati dilatacna medzera cca’5 mm pri stenach, ak nie je
urcené inak. Po polozeni nechajte podlahu minimalne 24 hodin bez zataZenia, kym lepidlo
uplne nevytvrdne.


https://www.mojkoberec.sk/lepidla/303974-disperzne-lepidlo-na-vinyl-pvc-a-linoleum-bralep-atac-22.html

Zaistenie okrajov a prechodov medzi roznymi krytinami

Po polozeni podlahovej krytiny je potrebné zakoncit jej okraje tak, aby nedochadzalo k
nechcenému posuvaniu, zvifovaniu alebo poSkodeniu. Spdsob zakoncenia zavisi od typu
miestnosti, umiestnenia krytiny a zvoleného sp6sobu pokladky.

1. Ukoncenie pri stenach: Podlahové liSty su najcastejSi spbsob zakoncenia. Krytina sa
zareze pri stene s malou dilatacnou medzerou (2-5 mm) a liSta sa poloZi na krytinu a
pripevni sa ku stene.

2. Prechodové profily medzi réznymi podlahovinami: Sldzia na plynuly a bezpelny
prechod medzi podlahovymi krytinami. Prechodovy profil vyberajte podla vysky krytiny,
nesmie vytvarat schod ani prekazku pri chddzi.

3. Zakoncenie pri schodoch: Krytina sa na schodoch zakonc€uje bud ohybom cez hranu a
lepenim, alebo pomocou schodovych profilov. Odporu¢ame pouzivat hlinikové alebo
PVC profily so zdrsnenym povrchom, ktoré zabrania poSmyknutiu. Na schodoch je vzdy
nevyhnutné celoplosné lepenie alebo fixacia - volné poloZenie nie je bezpecné.

Pripada vam pokladka laminatovej podlahy zloZita alebo ¢asovo narocna? Nechajte to na nas.
Postarame sa ako o dopravu, tak o profesionalnu pokladku, vy sa medzitym mdzete teSit
z hotovej pokladky bez starosti.

Dodrzanim odporucanych postupov pri pokladke a starostlivosti
zabezpecdite, Ze vaSa vysnivana vinylova podlaha bude ozdobou
vasho domova po mnoho rokov.



https://www.mojkoberec.sk/2067-soklove-listy-obvodove
https://www.mojkoberec.sk/3141-prechodove-a-vyrovnavacie-listy
https://www.mojkoberec.sk/content/71-pokladka-kobercu-podlah-kalkulacka

