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Pravidla a odporucania pre instalaciu
PVC podlahy

Priprava priestoru pred inStalaciou

Spravna priprava podkladu aj samotného priestoru je kliCom k tomu, aby podlaha dobre sedela, nevinila sa,
neodlepila sa a dlhodobo si zachovala perfektny stav. Pred pokladkou PVC podlahy odpori¢ame dodrzat
nasledujuci postup:

1. Spravne zameranie: Pred samotnym nakupom aj pokladkou je
dbleZité miestnost dékladne zamerat. Zamerajte nielen dizku a $irku,
ale zohladnite aj vyklenky, zoSikmené steny alebo prahy. Odporucame
pridat rezervu 5-10 cm na kazdej strane, podlahova krytina sa nasledne
presne zareze na mieste. Zvazte tiez smer pokladky, najma pri
drevenych dekoroch. Spravna orientacia moze ovplyvnit celkovy vzhlad
miestnosti aj efekt prirodzeného osvetlenia. Pri merani nezabudnite
zohladnit aj vySku podlahovej krytiny, aby nedochadzalo ku kolizii s
dverami, spodnymi hranami skrifi alebo inymi pevnymi prvkami v
miestnosti.

2. Vypratanie priestoru: Z miestnosti, kde bude podlahova krytina
inStalovand, odstrante vSetok nabytok, ak je to mozné. Pokladka PVC
podlahy si vyzaduje volny priestor, aby bolo mozné material presne
rozmerat, napnut a pripadne prichytit alebo prilepit k podkladu.

3. Upratovanie a kontrola podkladu: Podklad musi byt rovny, suchy,
pevny a Cisty. Dékladne odstrante vSetok prach, mastnotu a zvysky
predchadzajucich krytin. Odporu€ame povrch povysavat a v pripade
potreby aj odmastit. Skontrolujte rovinnost - vacsie nerovnosti mézu
sposobit vinenie PVC podlahy alebo jej rychlejSie opotrebovanie. Ak je
podklad priliS nerovny, je vhodné ho vyrovnat samonivelacnou
stierkou.

4. Akusticka a tepelna izolacia (volitelné): V niektorych pripadoch
mdze byt vhodné medzi podklad a krytinu umiestnit izolacnu vrstvu
(napr. podlozku z peny alebo filcu), ktora zlepSi akustické vlastnosti
miestnosti a zvySi komfort doSfapu.

5. Kontrola vlhkosti podkladu: Predovsetkym pri betonovych podlahach je dbélezité skontrolovat, i je
podklad skutocne suchy. Vysoka vihkost méze poskodit krytinu alebo lepidlo. Vhodné je meranie vlihkosti
pred pokladkou (max. 2 % CM pri cementovom potere a pri anhydrite 0,5 % CM).


https://www.mojkoberec.sk/2068-pvc-podlahy-a-lino
https://www.mojkoberec.sk/2510-izolujuce-a-tlmiace-podlozky-floorwise

Rozbalenie a spravne rozloZenie PVC

Skér nez sa PVC finalne poloZi, je dOlezité ho spravne rozbalit, rozprestriet a nechat prirodzene ,usadit”. Tento
krok pomaha minimalizovat vinenie, zvinené okraje aj pripadné pamatové efekty spdsobené skladovanim v
roliach.

1. Rozvinutie PVC: PVC rozvinte na pripraveny podklad
¢o najrovnomernejSie a ponechajte ho volne lezat po
celej ploche. Ak je to mozné, odporicame ho
rozprestriet v miestnosti, kde bude inStalované, aby sa
prispésobilo konkrétnym podmienkam prostredia
(teplota, vihkost).

2. Aklimatizacia: Nechajte PVC odpocivat pri beznej
izbovej teplote (idealne 18-22 °C) po dobu aspon 12-
24 hodin. Polas tohto casu sa material uvolni,
prirodzene vyrovna a prisposobi tvaru podkladu.
Tento krok je zasadny najma pri PVC s penovym
podkladom, ktoré si po skladovani v roli mdzu
~pamatat” svoje povodné zakrivenie.

3. ZataZenie a manipulacia: Pocas aklimatizacie PVC
nijako nezatazujte tazkym nadbytkom ani ho
nepresuvajte. Ak sa niektoré okraje mierne krutia,
mobZete ich jemne zatazit plochymi predmetmi (napr.
knihami).

4. Presné usadenie a odrezanie presahujicich casti: Po vyrovnani materialu sa PVC presne usadi do rohov
a pozdl? stien. Pomocou ostrého noza a pravitka alebo stahovacej listy sa starostlivo odrezd vsetky
presahy tak, aby PVC tesne licovalo s okrajmi miestnosti. Pri stenach odpordcame ponechat malu
dilatand medzeru (2-5 mm), ktora sa neskor prekryje listou alebo prechodovou hranou.



Sposoby pokladky PVC

Spbsob, akym je PVC polozené, zasadne ovplyviuje jeho zivotnost, komfort a celkovu stabilitu. Volba spravne;
metody zavisi od typu podkladu, velkosti miestnosti, oCakavaného zatazenia aj zvoleného typu PVC. NizSie najdete
prehlad najCastejSich spbsobov instalacie:

1. Volné poloZenie: Vhodné pre mensie a stredne velké miestnosti s nizkou prevadzkou. PVC sa
jednoducho polozi na podklad bez pouzitia lepidla alebo inych fixanych prvkov. Cely obvod PVC odporucame
zaistit soklovymi listami.

Vyhody: Rychla a jednoducha inStalacia, vhodné aj pre docasné rieSenia.

Nevyhody: Riziko posUvania alebo zvinenia pri vy$Sej zatazi alebo na klzkom povrchu.

2. Lepenie obojstrannou kobercovou paskou: Vhodné pre malé a stredne velké miestnosti, doCasné
alebo najomné priestory. PVC sa po obvode (a pripadne v niekolkych stredovych pruhoch) fixuje pomocou
obojstrannej pasky, ktora sa lepi medzi PVC a podklad.

Vyhody: Jednoducha aplikacia, jednoduché odstranenie, Ziadne trvalé lepenie.
Nevyhody: Mensia pevnost, nevhodné pre nerovné alebo pérovité podklady, citlivost na teplotné zmeny.

3. Celoplo3né lepenie: Vhodné pre komercné a vysoko zataZzované priestory, schodiskd, kancelarie a
vacSie plochy. PVC sa lepi po celej ploche k vhodne pripravenému podkladu Specidlnym disperznym lepidlom.
Lepidlo sa nanasa stierkou a PVC sa nasledne pritlaci val¢ekom.

Vyhody: Najvyssia stabilita, dlha Zivotnost, minimalizacia vinenia a deformacii.

Nevyhody: NarocnejSia inStalacia aj demontaz, nutnost dokonale suchého a rovného podkladu, vhodnejSie pre
trvalé rieSenie.

Zaistenie okrajov a prechodov medzi r6znymi krytinami

Po polozeni podlahovej krytiny je potrebné zakoncit jej okraje tak, aby nedochadzalo k nechcenému zhrfovaniu
alebo poskodeniu. Spdsob zakoncenia zavisi od typu miestnosti, umiestnenia krytiny aj zvoleného spdsobu
pokladky.

1. Ukoncenie pristenach: Podlahové liSty su najcastejSim spdsobom zakoncenia. Krytina sa zareZe pri stene
s malou dilata¢nou medzerou (5-10 mm) a liSta sa polozi na krytinu a prichyti sa k stene.

2. Prechodové profily medzi réznymi podlahovinami: Sldzia na plynuly a bezpecny prechod medzi
podlahovymi krytinami. Prechodovy profil vyberajte podla vysky krytiny, nesmie vytvarat schod.

3. Zakoncenie pri schodoch: Krytina sa na schodoch zakoncuje bud ohybom cez hranu a lepenim, alebo
pomocou schodiskovych profilov. Odpori¢ame pouzivat hlinikové alebo PVC profily so zdrsnenym
povrchom, ktoré zabrania poSmyknutiu. Na schodoch je vzdy nutné celoplo3né lepenie alebo fixacia, volné
poloZenie nie je bezpecné.

Zda sa vam pokladka podlahy zlozita alebo ¢asovo narocna? Nechajte to na nas. Postarame sa o dopravu aj o
profesionalnu pokladku a vy sa medzitym mozete tesSit z hotovej podlahy bez starosti.

Dodrzanim odporucanych postupov pri pokladke a
starostlivosti zabezpecite, Ze vasa vysnivana PVC podlaha
bude ozdobou vasho domova po mnoho rokov.



https://www.mojkoberec.sk/lepiace-pasky/260539-obojstranna-lepiaca-kobercova-paska-10m.html
https://www.mojkoberec.sk/lepidla/341375-disperzne-lepidlo-na-koberce-aj-pvc-bralep-fix-400.html
https://www.mojkoberec.sk/3140-podlahove-listy
https://www.mojkoberec.sk/3141-prechodove-a-vyrovnavacie-listy
https://www.mojkoberec.sk/content/71-pokladka-kobercu-podlah-kalkulacka

