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Pravidla a odporucania pre instalaciu
laminatovej podlahy

Priprava priestoru pred inStalaciou

Spravna priprava podkladu aj samotného priestoru je kilu¢om k tomu, aby podlaha dobre
sedela a dlho vydrzala v perfektnom stave. Pred pokladkou laminatovej podlahy odporu¢ame
dodrzat nasledujuci postup:

1.

Spravne zameranie: Pred samotnym nakupom aj
pokladkou je dobleZité miestnost dokladne zamerat.
Zamerajte nielen di¥ku a &irku, ale zohladnite aj
vyklenky, Sikmé steny alebo prahy. Odporiucame
pridat rezervu 5-10 cm na kazdej strane, podlahova
krytina sa nasledne presne prireZze na mieste. Zvazte
tiez smer pokladky. Spravna orientacia mobze
ovplyvnit celkovy vzhlad miestnosti aj efekt
prirodzeného osvetlenia. Pri merani nezabudnite
zohladnit aj vysku podlahovej krytiny, aby
nedochadzalo ku kolizii s dverami, spodnymi hranami
skriniek alebo inymi pevnymi prvkami v miestnosti.

2. Vypratanie priestoru: Z miestnosti, kde bude

podlahova krytina inStalovana, odstrante vsetok
nabytok, pokial je to mozné. Pokladka laminatovej
podlahy si vyZaduje volny priestor.

3. Upratovanie a kontrola podkladu: Podklad
musi byt rovny, suchy, pevny a Ccisty. Dbékladne
odstrante vSetok prach, mastnotu a zvysky
predchadzajucich  krytin. Odpord¢ame povrch
povysavat a v pripade potreby aj odmastit.
Skontrolujte rovinnost, vacSie nerovnosti mozu
spbsobit zvinenie podlahy alebo jej rychlejSie
opotrebovanie. Ak je podklad prilis nerovny, je
vhodné ho vyrovnat samonivela¢nou stierkou.



4. Akusticka a tepelna izolacia: Pod laminatovu krytinu patri podlozka, ktora izoluje,
chrani lamino pred vlhkostou a timi krokovy hluk. Pri vybere podloZzky sa riadte
odporucanim vyrobcu. Ak vami vybrana krytina uz podlozku obsahuje, budete
potrebovat len parozabranu.

5. Kontrola vlhkosti podkladu: PredovSetkym pri betéonovych podlahach je délezité
skontrolovat, Ci je podklad skutocne vyschnuty. Vysoka vihkost méze poskodit krytinu.
Odporuca sa vykonat meranie vihkosti pred pokladkou (max. 2 %).

Rozbalenie a spravne rozlozenie laminatovej podlahy

Spravna priprava je zakladom UspesSnej pokladky aj dlhej Zivotnosti vasej novej podlahy. Preto
venujte pozornost nasledujucim krokom eSte pred samotnou instalaciou.

1. Aklimatizacia podlahy: Po doruceni nechajte baliky s krytinou aspor 48 hodin leZzat v
miestnosti, kde bude podlaha pokladana. Laminatové lamely by mali byt ulozené
vodorovne v origindlnom baleni pri beZznej izbovej teplote (18-24 °C) a relativnej vihkosti
(30-60 %). Tento krok je ddlezity kvoli prisposobeniu materidlu teplotnym a vihkostnym
podmienkam miestnosti.

2. PFiprava podkladu: Rovny, Priprava podkladu: Podklad musi byt rovny, pevny, suchy,
bez prachu, mastnoty alebo inych necistdt. Vyskové nerovnosti by nemali presiahnut 2
mm na 2 metre. Ak je to potrebné, pouZite samonivelaénu stierku a pri starSich
podlahach skontrolujte zvyskovu vihkost vhodnym meracim pristrojom.

3. PodloZka pod podlahu: Na podklad rozlozte podlozku, najlepSie taky typ, ktory
odporuca vyrobca laminatovej podlahy.

4. Samotna inStalacia krytiny: Zacnite v rohu miestnosti, idealne v lavom zadnom rohu
oproti svetlu. Prvd radu pokladajte drazkou k stene a nezabudnite ponechat dilatacnu
medzeru cca 5-10 mm od vSetkych stien a pevnych bodov. Lamely druhej rady
zakladajte pod uhlom a nasledne zaklapnite, alebo podla typu zamku postupujte podla
navodu vyrobcu. Pre lepsi vzhlad a stabilitu je vhodné striedanie lamiel (napr. posun o
1/3 dizky). Pri pouziti podlahového vykurovania sa odporG¢a dodrzat maximalnu
teplotu povrchu 27 °C.



Zaistenie okrajov a prechodov medzi roznymi krytinami

Po polozeni podlahovej krytiny je potrebné zakoncit jej okraje tak, aby nedochadzalo k
nechcenému posuvaniu, zvifovaniu alebo poSkodeniu. Spdsob zakoncenia zavisi od typu
miestnosti, umiestnenia krytiny aj zvoleného spdsobu pokladky.

1. Ukoncenie pri stenach: Podlahové liSty su najcastejSi spbsob zakoncenia. Krytina sa
zareze pri stene s malou dilatacnou medzerou (2-5 mm) a liSta sa poloZi na krytinu a
pripevni sa ku stene.

2. Prechodové profily medzi réznymi podlahovinami: Sldzia na plynuly a bezpelny
prechod medzi podlahovymi krytinami. Prechodovy profil vyberajte podla vysky krytiny,
nesmie vytvarat schod ani prekazku pri chddzi.

3. Zakoncenie pri schodoch: Krytina sa na schodoch zakonc€uje bud ohybom cez hranu a
lepenim, alebo pomocou schodovych profilov. Odporu¢ame pouzivat hlinikové alebo
PVC profily so zdrsnenym povrchom, ktoré zabrania poSmyknutiu. Na schodoch je vzdy
nevyhnutné celoplosné lepenie alebo fixacia, volné poloZenie nie je bezpelné.

Pripada vam pokladka laminatovej podlahy zloZita alebo ¢asovo narocna? Nechajte to na nas.
Postarame sa ako o dopravu, tak o profesionalnu pokladku, vy sa medzitym mdzete tesit
z hotovej pokladky bez starosti.

Dodrzanim odporucanych postupov pri pokladke a
starostlivosti zabezpecite, Ze vasa vysnivana laminatova
podlaha bude ozdobou vasho domova po mnoho rokov.



https://www.mojkoberec.sk/3187-soklove-listy-k-vinylovym-laminatovym-a-drevenym-podlaham
https://www.mojkoberec.sk/3141-prechodove-a-vyrovnavacie-listy
https://www.mojkoberec.sk/content/71-pokladka-kobercu-podlah-kalkulacka

